
 

 

 

 

 

 
 

РЕЖИМ   ДНЯ   
 НА   ТЕПЛЫЙ    ПЕРИОД    

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №9» НМР РТ  

НА 2021 - 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Режимные моменты вторая группа 

раннего возраста 

Утренний прием детей на прогулке, самостоятельная 

деятельность 

06.00 -  07.20 

Утренняя гимнастика на прогулке 07.20 - 07.30 

Подготовка к завтраку 07.30 - 07.40 

Завтрак  07.40 - 08.00 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 08.00 - 08.45 

Организованная образовательная деятельность  08.30 - 08.40 

Второй завтрак  08.40 - 08.45 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность 

детей, воздушные процедуры) 

08.45 - 11.10 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  11.10 - 11.30 

подготовка к обеду, обед  11.30 – 11.50 

Подготовка ко сну, сон 11.50 - 14.50 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 14.50 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с 

включением блюд ужина  

15.30 - 15.50 

Вечерняя прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 

 

Организованная образовательная деятельность   

на прогулке 

15.50 – 18.00 

 

16.10 - 16.40 

 
 

Режим дня для воспитанников МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №9» НМР РТ 

на теплый период составлен в соответствии с Программой воспитания и обучения в детском 

саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы и СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях». 

 

Старшая медицинская сестра:________________  Галяева А.М.  

Составила: старший воспитатель  _____________ Н.Т. Кужабекова 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида 

№9» НМР РТ 

_____________ Е.А.Анастасьева 

приказ № 53 от «22» июня 2022 г. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ   ДНЯ   
 НА   ТЕПЛЫЙ    ПЕРИОД    

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 9» НМР РТ  

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Режимные моменты Средняя группа 

Утренний прием детей на прогулке, самостоятельная 

деятельность 

06.00 -  07.40 

Утренняя гимнастика на прогулке 07.30 -  07.40 

Подготовка к завтраку 07.40- 07.50 

Завтрак  07.50 - 08.10 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке      08.10 – 08.45 

Второй завтрак  08.45 - 08.50 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность 

детей, воздушные процедуры) 

08.50 – 11.40 

 

Организованная образовательная деятельность  

на прогулке  

09.10 – 09.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  11.40 - 11.55 

подготовка к обеду, обед  11.55 – 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20 - 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с 

включением блюд ужина 

15.35 - 16.00 

Вечерняя прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

Организованная образовательная деятельность   

на прогулке 

16.00 - 18.00 

 

_ 

 
 

Режим дня для воспитанников МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №9» НМР РТ 

на теплый период составлен в соответствии с Программой воспитания и обучения в детском 

саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы и СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях». 

 

Старшая медицинская сестра:________________  Галяева А.М.  

Составила: старший воспитатель  _____________ Н.Т. Кужабекова 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида 

№9» НМР РТ 

_____________ Е.А.Анастасьева 

приказ № 53 от «22» июня 2022 г. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ   ДНЯ   
 НА   ТЕПЛЫЙ    ПЕРИОД    

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 9» НМР РТ  

НА 2021 - 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Режимные моменты Старшая группа 

Утренний прием детей на прогулке, самостоятельная 

деятельность 

06.00 -  07.50 

Утренняя гимнастика 07.35 -  07.45 

Подготовка к завтраку 07.45 -  07.55 

Завтрак  07.55  - 08.10 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

08.10 - 08.50 

Второй завтрак   08.50 -  08.55 

Прогулка(игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные процедуры) 

08.55 - 11.40 

Организованная образовательная деятельность  

на прогулке  

09.10 – 09.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  11.40 – 12.00 

подготовка к обеду, обед  12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 - 15.45 

Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» 

с включением блюд ужина 

15.45 - 16.05 

Подготовка к прогулке 16.05-16.10 

Вечерняя прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

Организованная образовательная деятельность   

на прогулке 

16.10 - 18.00 

 

_ 

 
 

Режим дня для воспитанников МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №9» НМР РТ 

на теплый период составлен в соответствии с Программой воспитания и обучения в детском 

саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы и СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях». 

 

Старшая медицинская сестра:________________  Галяева А.М.  

Составила: старший воспитатель  _____________ Н.Т. Кужабекова 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида 

№9» НМР РТ 

_____________ Е.А.Анастасьева 

приказ № 53 от «22» июня 2022 г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ   ДНЯ   
 НА   ТЕПЛЫЙ    ПЕРИОД    

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 9» НМР РТ  

НА 2021 - 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Режимные моменты Подготовительная 

группа 

Утренний прием детей на прогулке, самостоятельная 

деятельность 

06.00 -  08.00 

Утренняя гимнастика 07.40 -  07.50 

Подготовка к завтраку 07.50 -  08.00 

Завтрак  08.00  - 08.15 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 08.15 - 08.55 

Второй завтрак  08.55 - 09.00 

Прогулка 09.00 – 11.45 

Организованная образовательная деятельность  

на прогулке  

 09.10  -  09.40 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, чтение 

художественной литературы 

11.45 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед  12.05 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон  12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 – 16.00 

Подготовка к полднику. Полдник «уплотненный» с 

включением блюд ужина 

16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке 16.15 – 16.20 

Вечерняя прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

Организованная образовательная деятельность   

на прогулке 

16.20 – 18.00 

 

_ 

 

 

Режим дня для воспитанников МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №9» НМР РТ 

на теплый период составлен в соответствии с Программой воспитания и обучения в детском 

саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы и СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях». 

 

Старшая медицинская сестра:________________  Галяева А.М.  

Составила: старший воспитатель  _____________ Н.Т. Кужабекова 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида 

№9» НМР РТ 

_____________ Е.А.Анастасьева 

приказ № 53 от «22» июня 2022 г. 

 


